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LLiioonn’’ss  MMiinndd  
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 English Speaking                  Communication Skill 

 

 Leadership Training             Will/Mind Power 
 

 Management Skills                Career Counseling 
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                                                                            'Exercise' 

     ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØãã Ìã‡ãÃŠºãì‡ãŠ½ã£ããèÊã ãäªÊãñÊããè ¶ããÌãñ ƒâãäØÊãÍã½ã£ããèÊã ‚ãàãÀã¦ã ‚ãããä¥ã ¶ãâ¦ãÀ †‡ãŠãä¨ã¦ã Íãºªã¦ã ãäÊãÖì¶ã 

ªãŒãÌãÊãñÊããè ‚ããÖñ¦ã. ¦ãì½Öãè ãäªÊãñÊããè ¶ããÌãñ ¾ããñØ¾ã ¹ã®¦ããè¶ãñ ãäÊãÖãèÊãñÊããè ‚ããÖñ¦ã ‡ãŠã? ¦¾ãã¦ã ‡ãŠãÖãè Þãì‡ãŠã ‚ããÖñ 

‡ãŠã? Öñ ¦ã¹ããÔã¥¾ããÔããŸãè Ìã‡ãÃŠºãì‡ãŠ½ã£ããèÊã ÔãÀãÌããÊãã ãäªÊãñÊããè ¶ããÌãñ ƒâãäØÊãÎã½ã£¾ãñ ãäÊãÖì¶ã ªãŒãÌãÊãñÊããè ‚ããÖñ. 

 

¶¶ããããØØãã ññÎÎãã  --    ¶¶ãããã  NNaa      ++        ØØãã ññ   ggee      ++        ÎÎãã  sshhaa              ==      

NNaaggeesshh  

  

            ãã ääÌÌãã££ãããã èè   --      ãã ääÌÌãã  VVii            ++          ££ãããã èè   ddhhii            ==    

VViiddhhii  

  

          ãã ääÌÌãããã ääªªÍÍãããã  --    ãã ääÌÌãã  VVii            ++          ãã ääªª  ddii            ++        ÍÍãããã  sshhaa          ==  

VViiddiisshhaa  

  

            ãã ää½½ãã¦¦ãããã  --        ãã ää½½ãã  MMii            ++          ¦¦ãããã  ttaa              ==  

MMiittaa  

            

             1.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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              ¶¶ãããã ää½½ããÀÀãã  --    ¶¶ãã  NNaa            ++          ãã ää½½ãã  mmii            ++          ÀÀãã  rraa              ==  

NNaammiirraa  

  

    ãã ääÊÊããßßãã    --      ãã ääÊÊãã  LLeeee        ++          ßßãã  llaa              ==    

LLeeeellaa  

  

      ãã ää½½ãã¦¦ããããÊÊãããã èè èè èè--      ãã ää½½ãã  MMii            ++        ¦¦ãããã  ttaa            ++          ÊÊãããã èè     llii              ==  

MMiittaallii  

  

    ‡‡ããŠŠããÍÍãããã èè   --    ‡‡ããŠŠãã  KKaa            ++          ÍÍãããã èè   sshhii              ==    

KKaasshhii  

  

            ÀÀãããã ää££ãã‡‡ããŠŠãã  --    ÀÀãã  RRaa            ++          ãã ää££ãã    ddhhii            ++  ‡‡ããŠŠãã  kkaa              ==  

RRaaddhhiikkaa  

                

             2.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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              ÔÔãã ììÀÀ    --    ÔÔãã ìì     SSuu            ++          ÀÀ  rr              ==  

SSuurr  

  

            ••ãã ììººãã ññªªãã  --      ••ãã ìì   JJuu            ++          ººãã ññ   bbee        ++          ªªãã  ddaa              ==  

JJuubbeeddaa  

      

              ÀÀããÍÍãããã èè èè   --    ÀÀãã  RRaa            ++          ÍÍãããã èè   sshhii              ==  

RRaasshhii  

  

            ÍÍãã ìì¼¼ãã½½ãã  --      ÍÍãã ìì   SShhuu            ++        ¼¼ãã  bbhhaa            ++          ½½ãã  mm            ==  

SShhuubbhhaamm  

    

          ÔÔããŒŒãããã  --      ÔÔãã    SSaa        ++          ŒŒãããã    kkhhaa              ==    

SSaakkhhaa  

            

             3.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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            ½½ãã ììÀÀÊÊãããã èè èè   --    ½½ãã ìì   MMuu        ++        ÀÀ  rraa            ++          ÊÊãããã èè   llii            ==  

MMuurraallii  

  

          ÀÀõõ¶¶ãããã  --      ÀÀõõ  RRaaii            ++          ¶¶ãããã    nnaa              ==  

RRaaiinnaa  

  

            ¦¦ãã ììÓÓããããÀÀ  --    ¦¦ãã ìì   TTuu        ++        ÓÓãããã  sshhaa            ++            ÀÀ    rr              ==  

TTuusshhaarr  

  

          ¦¦ãã ìì‡‡ããŠŠãã  --      ¦¦ãã ìì     TTuu          ++          ‡‡ããŠŠãã    kkaa                ==      

TTuukkaa  

  

            ÔÔããããÀÀãã èè‡‡ããŠŠãã--  ÔÔãããã  SSaa            ++          ÀÀãã èè   rrii              ++          ‡‡ããŠŠãã  kkaa            ==    

SSaarriikkaa  

            

             4.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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            ——ãããã¶¶ãããã  --      ——ãããã  DDnnyyaa            ++          ¶¶ãããã  nnaa              ==  

DDnnyyaannaa  

  

              ØØãããã õõ¦¦ãã½½ãããã èè   --    ØØãããã õõ   GGaauu            ++          ¦¦ãã  ttaa              ++          ½½ãããã èè   mmii              ==  

GGaauuttaammii  

  

            ¢¢ããããÎÎãããã èè   --      ¢¢ãããã  ZZaa            ++            ÎÎãããã èè   sshhii              ==    

ZZaasshhii  

  

            ¾¾ãããã õõ‡‡ãã¶¶ãã  --    ¾¾ãããã õõ   YYaauu        ++        ‡‡ãã  vvaa              ++        ¶¶ãã  nn              ==  

YYaauuvvaann  

  

              ½½ãããã ññªªãã èè     --        ½½ãããã ññ   MMoo            ++          ªªãã èè   ddii              ==  

MMooddii  

            

             5.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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            ÊÊãã ââ‡‡ããŠŠ ññÍÍãã  --      ÊÊãã ââ   LLaann            ++        ‡‡ããŠŠ ññ   kkee            ++          ÍÍãã  sshh              ==  

LLaannkkeesshh  

  

              ãã ääÍÍããŒŒãããã  --      ãã ääÍÍãã    SShhii            ++          ŒŒãããã  kkhhaa              ==  

SShhiikkhhaa  

  

            ÍÍãã‡‡ãã‹‹¦¦ãããã èè¹¹ãããã èèŸŸ  --      

                    ÍÍãã  SShhaa      ++    ‡‡ãã‹‹   kk      ++    ¦¦ãããã èè   ttii      ++      ¹¹ãããã èè   ppii    ++      ŸŸ  tthh              ==  

SShhaakkttiippiitthh  

  

            ãã ää••ããÊÊÖÖãã¹¹ãã ÆÆ½½ãã ììŒŒãã  --      

ãã ää••ãã  JJii      ++  ÊÊ    ll      ++  ÖÖãã  hhaa    ++  ¹¹ãã ÆÆ   pprraa      ++  ½½ãã ìì   mmuu    ++  ŒŒãã  kkhh        ==  

JJiillhhaapprraammuukkhh  

            

             6.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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          ½½ãã ìì‡‡ãã ‹‹¦¦ãããã èè££ãããã½½ãã  --      

½½ãã ìì   MMuu      ++    ‡‡ãã‹‹   kk      ++    ¦¦ãããã èè   ttii            ++      ££ãããã  ddhhaa      ++  ½½ãã  mm                ==  

MMuukkttiiddhhaamm  

  

            ½½ãã ââ ¨̈ããÒÒÓÓ››ãã  --      

½½ãã ââ   MMaann      ++      ¨̈ãã  ttrraa      ++    ÒÒ  ddrrii      ++  ÓÓ  sshh      ++    ››ãã  ttaa                ==  

MMaannttrraaddrriisshhttaa  

  

          ¨̈ããÉÉÓÓãããã èè¦¦ãã ììÊÊ¾¾ãã  --      

              ¨̈ããÉÉ  RRii      ++    ÓÓãããã èè   sshhii        ++      ¦¦ãã ìì   ttuu        ++        ÊÊ  ll        ++      ¾¾ãã  yyaa                ==  

RRiisshhiittuullyyaa  

  

              ‡‡ããŠŠ¶¶¾¾ããããÀÀ¦¦¶¶ãã--    

                ‡‡ããŠŠ  KKaa    ++  ¶¶    nn      ++  ¾¾ãããã  yyaa      ++  ÀÀ  rraa      ++  ¦¦    tt        ++  ¶¶ãã  nnaa          ==    

KKaannyyaarraattnnaa  

            

             7.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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'Exercise' 
 

       ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØãã Ìã‡ãÃŠºãì‡ãŠ½ã£ããèÊã ãäªÊãñÊããè ãä‡ãŠÞã‡ãŠ› Ìãã›¥ããÀãè •ããñ¡ ‚ãàãÀãâÞããè ¶ããÌãñ ƒâãäØÊãÍã½ã£¾ãñ ãäÊãÖì¶ã 

ªãŒãÌãÊãñÊããè ‚ããÖñ¦ã. ¦ãì½Öãè ãäªÊãñÊããè ¶ããÌãñ ¾ããñØ¾ã ¹ã®¦ããè¶ãñ ãäÊãÖãèÊãñÊããè ‚ããÖñ¦ã ‡ãŠã? ¦¾ãã¦ã ‡ãŠãÖãè Þãì‡ãŠã ‚ããÖñ 

‡ãŠã? Öñ ¦ã¹ããÔã¥¾ããÔããŸãè Ìã‡ãÃŠºãì‡ãŠ½ã£ããèÊã ÔãÀãÌããÊãã ãäªÊãñÊããè ¶ããÌãñ ƒâãäØÊãÎã½ã£¾ãñ ãäÊãÖì¶ã ªãŒãÌãÊãñÊããè ‚ããÖñ. 

      ••¾¾ãããã ññ¦¦ÔÔ¶¶ãããã  --    JJyyoottssnnaa    

  

      ‚‚ãã¦¦ãã‡‡ãã ‹‹¾¾ãã ÃÃ   --    AAttaarrkkyyaa    

  

      ãã ääÌÌããÔÔ½½ãã¾¾ãã  --    VViissmmaayy      

  

      ‡‡ããŠŠÊÊ¾¾ãããã¥¥ãããã èè   --    KKaallyyaannii      

  

      ‡‡ãã ÆÆ ŠŠãã ññ££ããããØØ¶¶ãããã èè     --  KKrrooddhhaaggnnii      

  

      ãã ää¶¶ããÑÑÞÞãã ññÓÓ››    --      NNiisshhcchheesshhttaa  

            

 

             8.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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      ××ªª¿¿ããÔÔ©©ãã    --    HHrriiddyyaasstthhaa    

  

      ÔÔãã ììÓÓãã ìì½½¶¶ãããã    --    SSuusshhuummnnaa  

  

      ÌÌãããã ää££ãã ÃÃÓÓ¥¥ãã ìì     --    VVaarrddhhiisshhnnuu  

  

      ½½ãã õõ ¨̈ãã õõ¾¾ãããã èè     --  MMaaiittrraaiiyyii  

  

      ¦¦ãã©©ããããÔÔ¦¦ãã ìì   --    TTaatthhaassttuu  

  

      ½½ãã££¾¾ããÔÔ©©ãã    --    MMaaddhhyyaasstthhaa  

  

      ‡‡ããŠŠ©©©©ãã‡‡ããŠŠ    --    KKaatthhtthhaakk  

            

             9.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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      ãã ääÍÍããÌÌãããã ääÍÍããÊÊ¹¹ãã    --    SShhiivvaasshhiillppaa  

  

      ÍÍããººªªÔÔ¦¦ãã ââ¼¼ãã    --    SShhaabbddaassttaammbbhh  

  

      ÑÑãã®®ãã¶¶ãã ââªª    --    SShhrraaddddhhaannaanndd            

  

      ½½ããÖÖ¦¦‡‡ãã ðð ŠŠ¦¦¾¾ãã    --    MMaahhaattkkrriittyyaa  

  

      ´́ââ´́‡‡ããŠŠÊÊãããã    --    DDwwaannddwwaakkaallaa    

  

      ¹¹ããããªªãã‰‰ããŠŠãã ââ¦¦ãã    --    PPaaddaakkrraanntt  

  

      ££ãã½½ãã ÃÃ ãã ää¶¶ããÓÓŸŸãã    --    DDhhaarrmmaanniisshhtthhaa  

            

             10.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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      ¹¹ãã ÆÆ ãã ää¦¦ãããã ääÓÓŸŸ¦¦ãã  --  PPrraattiisshhtthhiitt  

  

      ãã ää¶¶ããÁÁ¦¦¦¦ããÀÀ    --  NNiirruuttttaarr  

  

      ‚‚ãã¶¶¶¶ããØØãã ÆÆ ââ©©ãããã èè   --  AAnnnnaaggrraanntthhii  

  

      ¹¹ãã ÆÆ ãã¥¥ãã••¾¾ãããã ññ¦¦ãã  --  PPrraannaajjyyoott  

  

      ãã ääªªÌÌ¾¾ããÍÍãã§§ããŠŠãã èè   --  DDiivvyyaasshhaakkttii  

  

      ãã ääÔÔãã®®ÖÖÔÔ¦¦ãã    --  SShhiiddddhhaahhaassttaa  

  

      ãã ääÔÔ©©ãã¦¦¾¾ãã ââ¦¦ããÀÀ  --  SStthhiittyyaannttaarr  

            

             11.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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      ÔÔ©©ãããã¶¶ããººãã®®    --  SStthhaannaabbaaddddhhaa  

  

      ãã ää¶¶ããÔÔ¹¹ãã ââªª¶¶ãã    --  NNiissppaannddaann  

  

      ÁÁØØ¥¥ããÔÔãã ññÌÌãããã  --  RRuuggnnaasseevvaa  

  

      ¹¹ããŠŠÊÊãã³³îî¹¹ãã  --    PPhhaallddrruupp    
FFaallddrruupp      

  

      ¹¹ããªª¶¶‹‹¾¾ããããÔÔãã  --  PPaaddaannyyaass  

  

      ÔÔ¹¹ãã îîŠŠ¦¦ãããã êêªªãã¦¦ãããã  --    SSpphhuurrttiiddaattaa  

            

 

             12.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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      ƒƒÞÞœœãã½½ãã ðð¦¦¾¾ãã îî   --  EEcchhcchhhhaammrriittyyuu  

  

      ÞÞãã õõ¦¦ãã¶¶¾¾ãããã¦¦½½ãããã  --  CChhaaiittaannyyaattmmaa  

  

      ãã ääÌÌãã²²ãã ìì¶¶½½ãã¾¾ãã    --  VViiddyyuunnmmaayy  

  

      ‚‚ããÊÊ¹¹ããººãã ìì®®ããèè   --  AAllppaabbuuddddhhii  

  

      ¶¶ãã ðð¦¦¾¾ããÔÔ¹¹ãã££ãããã ÃÃ   --  NNrriittyyaassppaarrddhhaa  

  

      ¹¹ãã ðð©©ÌÌãããã èè¦¦ãã¦¦ÌÌãã    --  PPrriitthhvviittaattvvaa  

  

  ÔÔÌÌããÞÞœœÔÔ©©ããßß  --    SSwwaacchhcchhhhaasstthhaall  

            

             13.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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      ãã ääªªÌÌ¾¾ããããÓÓŸŸ‡‡ããŠŠ    --  DDiivvyyaasshhtthhaakk    

  

      ÞÞãã ââ³³¹¹ãã ÆÆ ‡‡ããŠŠããÍÍãã    --  

    CChhaannddrraapprraakkaasshh  

  

      ººãã ÆÆÚÚããÀÀããààããÔÔãã  --      

BBrraahhmmaarraakksshhaakk    

  

      ÔÔãã ââÔÔ‡‡ãã ðð ŠŠ¦¦ãããã èè¹¹ãã ÆÆ ññ½½ãã  --  SSaannsskkrriittiipprreemm  

  

      ÌÌãã––ãããã ää¶¶ããÍÍÞÞãã¾¾ãã  --  VVaajjrraanniisshhcchhaayy  

  

      ÌÌ¾¾ãããããã ää££ãã½½ãã ìì‡‡ãã ‹‹¦¦ãããã èè   --  VVyyaaddhhiimmuukkttii    

            

             14.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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      ãã ääÖÖ½½ãã¼¼ãã ÆÆ½½ãã ââ¦¦ãããã èè     --  HHiimmaabbhhrraammaannttii  

  

      ƒƒÃÃÑÑÌÌããÀÀÔÔÌÌããÀÀ    --  EEsshhwwaarrsswwaarr  

  

      ÌÌãã••ãã ÆÆ¹¹ãã ÆÆÖÖããÀÀ      --  VVaajjrraapprraahhaarr  

  

      ÀÀ‡‡ãã ‹‹¦¦ããÞÞãããã ääÀÀ¨̈ãã  --  RRaakkttttaacchhaarriittrraa  

  

      ××ªª¿¿ããÀÀ½½¾¾ãã    --  HHrriiddyyaarraammyyaa  

  

      ØØãã ððÖÖÔÔ©©ããããÑÑãã½½ãã  -- GGrriihhaasstthhaasshhrraamm  

  

      ¹¹ãã ìì¥¥¾¾ããÔÔãã ââÞÞãã¾¾ãã  --  PPuunnyyaassaanncchhaayy      

            

             15.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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      ãã ääÌÌããÍÍÌÌãã‡‡ããŠŠÊÊ¾¾ãããã¥¥ãã  --  VViisshhwwaakkaallyyaann    

  

      ÀÀããÓÓ››ÈÈãã ää¶¶ãã½½ãããã ÃÃ¥¥ãã  --  RRaasshhttrraanniirrmmaann    

  

      ÞÞããÀÀ½½ãããã ññ¦¦‡‡ããŠŠÓÓãã ÃÃ     --  CChhaarraammoottkkaarrsshh  

  

      ÔÔãã¦¦¾¾ãããããã ääÌÌããÓÓ‡‡ããŠŠããÀÀ  --  SSaattyyaavviisshhkkaarr  

  

      ãã ääÌÌããÍÍÌÌããÞÞãã õõ¦¦ãã¶¶¾¾ãã    --    

VViisshhwwaacchhaaiittaannyyaa  

  

      ‚‚ãããã ääØØ¶¶ããÔÔ¹¹ãã ââªª¶¶ãã  --  AAggnniissppaannddaann    

  

      ÑÑãããã èèÞÞãã‰‰ããŠŠ¹¹ããÀÀãã¶¶ãã    --    

SShhrriicchhaakkrraappaarraann  

            

             16.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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      ãã ääÍÍããÌÌãã‰‰ããŠŠãã ññ££ããããØØ¶¶ãããã èè èè   --    

                                          SShhiivvaakkrrooddhhaaggnnii    

  

      ‚‚ãããã¦¦½½ããÔÔãã½½ãã¹¹ãã ÃÃ¥¥ãã  --AAttmmaassaammaarrppaann        

  

      ãã ääªªÌÌ¾¾ãã¦¦ÌÌããÔÔ¹¹ããÍÍãã ÃÃ     --    

DDiivvyyaattvvaassppaarrsshh    

  

      ÔÔããÖÖÔÔ¨̈ããããÀÀÞÞãã‰‰ããŠŠ  --    

                                            SSaahhaassttrraarraacchhaakkrraa    

  

      ØØãã ììÁÁ¦¦ÌÌãããã‡‡ããŠŠÓÓãã ÃÃ¥¥ãã  --    

                                            GGuurruuttvvaakkaarrsshhaann    

            

 

             17.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 



                                           
Rise to win the world....!

                                                                                                                                                                                                                                        
… …                           L I O N ' S  M I N D     D E V E L O P M E N T  C E N T R E    

  

      ÌÌãã õõ¼¼ããÌÌããÔÔãã ââ¹¹ãã¶¶¶¶ãã  --    

                                        VVaaiibbhhaavvaassaammppaannnnaa  

  

      ‡‡ããŠŠÊÊ¾¾ãããã¥¥ãã½½ããÔÔ¦¦ãã ìì   --  KKaallyyaannaammaassttuu    

  

      ÌÌãã››ÌÌãã ððààããÀÀãã••ãã  --  VVaattaavvrriikksshhaarraajj    

  

      ººãã¹¹ããŠŠãã ÃÃÞÞœœãããã ääªª¦¦ãã  --    

                                        BBaarrpphhaacchhcchhhhaaddiitt    

  

        ¹¹ãã ÆÆ¼¼ãã ìì¦¦ÌÌããÀÀÖÖÔÔ¾¾ãã  --    

                                          PPrraabbhhuuttvvaarraahhaassyyaa    

  

      ½½ããÖÖãã‰‰ããŠŠãã ââ¦¦ãããã èè´́ããÀÀ    --    

MMaahhaakkrraannttiiddwwaarr      

            

             18.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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ãã ääÖÖÀÀ¥¥¾¾ãã‡‡ããŠŠÍÍ¾¾ãã¹¹ãã îî     --                    

HHiirraannyyaakkaasshhyyaappuu  
  

      ÔÔÌÌããÀÀãã••¾¾ãã  --  SSwwaarraajjyyaa    

  

      ‚‚ãããã¦¦½½ããÖÖ¦¦¾¾ãããã    --  AAttmmaahhaattyyaa  

  

      ÔÔãã ððÓÓ››ãã èèÔÔãã§§ãããã    --    SSuusshhttiissaattttaa  

  

      ƒƒÓÓ››¼¼ãã§§ããŠŠ    --  EEsshhttaabbhhaakkttaa  

  

      ÔÔÌÌãããã½½ãããã èè ãã ää¶¶ããÓÓŸŸãã    --  SSwwaammiinniisshhtthhaa  

  

      ÔÔÌÌãã¹¹¶¶ããÔÔÌÌããÀÀ    --  SSwwaappnnaasswwaarr  

  

            

             19.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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      ÔÔÌÌãã¾¾ãã ââ ãã ääÔÔãã®®ãã    --  SSwwaayyaammssiiddddhhaa  

  

      ãã ääÔÔ©©ãã¦¦ãã¹¹ãã ÆÆ——ãããã    --  SStthhiittpprraaddnnyyaa  

  

      ãã ääÌÌããÍÍÌÌããÍÍãã§§ããŠŠãã èè   --  VViisshhwwaasshhaakkttii                                    

  

      ãã ää••ãã¥¥ãããã óó®®ããÀÀ    --  JJiirrnnooddddjjaarr  

  

      ‚‚ããÊÊ¹¹ãã½½ãã ðð¦¦¾¾ãã îî     --  AAllppaammrriittyyuu                

  

      ¼¼ãã ÆÆÓÓ››‡‡ãã ðð ŠŠ¦¦¾¾ãã    --  BBhhrraasshhttaakkrriittyyaa  

  

      ‡‡ããŠŠ¶¶¾¾ããããÀÀ¦¦¶¶ãã    --  KKaannyyaarraattnnaa  

    

             20.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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      ÜÜãã ððÓÓ¥¥ãã ññÍÍÌÌããÀÀ  --    GGhhrriisshhnneesshhwwaarr  

  

      ££ãã ððÓÓ››²²ãã ìì½½¶¶ãã    --  DDhhrriisshhttaaddyyuummnnaa  

  

      ººãã ÆÆÚÚãã´́ññÓÓ››ãã    --  BBrraahhmmaaddwweesshhttaa  

  

      ¦¦ãã¹¹¦¦ãããã ääÖÖââªªìì¦¦ÌÌãã  --  TTaappttaahhiinndduuttvvaa        

  

      ÀÀ½½¾¾ãã‚‚ããÀÀ¥¥¾¾ãã  --  RRaammyyaaaarraannyyaa  

  

      ãã ääÔÔÌÌãã‡‡ããŠŠããÀÀÌÌãã ðð§§ãããã èè   --  SSwwiikkaarraavvrriittttii      

  

      ãã ääÌÌããÍÍÌÌãã¹¹ãã ÆÆ ãã ääÔÔãã®®  --    

VViisshhwwaapprraassiiddddhhaa  

    

             21.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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      ¹¹ãã ððÓÓ¹¹ããÔÔÌÌããÁÁ¹¹ãã  --  PPuusshhppaasswwaarruupp  

  

      ‚‚ãããã¦¦½½ãã¹¹ãã ÆÆ¦¦¾¾ãã¾¾ãã  --  AAttmmaapprraattyyaayy  

  

      ‚‚ãããã¾¾ãã ììÓÓ¾¾ããããÀÀââ¼¼ãã    --  AAyyuusshhyyaarraammbbhh  

  

      ÔÔÌÌãããã¦¦ãããã èè¶¶ããààãã¨̈ãã  --  SSwwaattiinnaakksshhaattrraa    

  

      ÀÀ§§ããŠŠÌÌãã õõ ãã ääÞÞãã¨̈¾¾ãã  --  RRaakkttaavvaaiicchhiittrraa  

  

      ‡‡ããŠŠÊÊ¾¾ãããã¥¥ãã½½ããÔÔ¦¦ãã ìì   --  KKaallyyaannaammaassttuu  

  

      ãã ääÌÌããÍÍÌÌãã ññÔÔÌÌããÀÀ¾¾¾¾ãããã  --    

                                          VViisshhwweeSSwwaarraayyyyaa  

    

             22.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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      ººãã ÆÆÚÚããÔÔãã ââ ‡‡ããŠŠÊÊ¹¹ãã    --    

BBrraahhmmaassaannkkaallppaa  

  

      ÌÌãã õõÀÀããØØ¾¾ããÔÔ½½ãã ðð¦¦ãããã èè   --    

                                            VVaaiirraaggyyaassmmrriittii  

  

      ÀÀãã ññÖÖãã èè¡¡ññÍÍÌÌããÀÀ  --  RRoohhiiddeesshhwwaarr  

  

      ÔÔãã¹¹¦¦ãã¨̈ããÉÉÓÓãããã èèÌÌãã¦¦ããÀÀ¥¥ãã  --    

                                          SSaappttaarriisshhiivvaattaarraann  

  

      ÔÔãã¦¦¾¾ãããã¶¶ÌÌãã ññÓÓãã¥¥ãã  --  SSaattyyaannvveesshhaann  

  

      ¹¹ãã ââ ãããã ää¡¡¦¦¾¾ããÌÌãã ðð§§ãããã èè   --  PPaaddiittyyaavvrriittttii  

    

             23.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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      ‡‡ãã ðð ŠŠÓÓ¥¥ãããã½½ãã ðð¦¦ãã¦¦ãããã èè©©ãã ÃÃ   --    

                                          KKrriisshhnnaammrriittaattiirrtthh  

  

      ¶¶ããÌÌããÞÞãã õõ¦¦ãã¶¶¾¾ãã„„²²ãã  --    

NNaavvaacchhaaiittaannyyaauuddaayy    

  

      ÔÔãã¶¶½½ããããØØãã ÃÃ¹¹ãã ÆÆÌÌãã ðð§§ãããã èè   --    

                                            SSaannmmaarrggaapprraavvrriittttii  

  

      ‚‚ãããã¦¦½½ããÀÀààããããÍÍããããÔÔ¨̈ãã  --    

                                          AAttmmaarraakksshhaasshhaassttrraa  

  

      ‚‚ãã¦¦¾¾ããããÊÊ¹¹ããººãã ìì®®ããèè   --  AAttyyaallppaabbuuddddhhii  

    

             24.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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      ‚‚ãã¼¼¾¾ãã ìì²²ãããã ññ¶¶½½ãã ììŒŒãã  --    

                                                AAbbhhyyuuddyyoonnmmuukkhh  

  

      ‚‚ãã ââ¦¦¾¾ããÔÔãã ââÔÔ‡‡ããŠŠããÀÀ  --  AAnnttyyaassaannsskkaarr  

  

      ‚‚ãããã ääÔÔ©©ãããã ääÌÌããÔÔãã••ãã ÃÃ¶¶ãã  --  AAsstthhiivviissaarrjjaann  

  

      ¾¾ãã——ãããããã ääØØ¶¶ãã‡‡ããŠŠ¶¶¾¾ãããã  --    

                                                    YYaaddnnyyaaggnniikkaannyyaa  

  

      ¼¼ãã ÆÆ ãã¦¦ãã ðð¦¦ãã ììÊÊ¾¾ããÔÔ¶¶ãã ññÖÖãã èè   --    

                                                BBhhrraattrriittuullyyaassnneehhii  

  

      ãã ääÍÍããÊÊ¹¹ãããã ääÔÔãã®®ããèè¹¹ãã ÆÆ ãã¹¹¦¦ãããã èè   --    

                                              SShhiillppaassiiddddhhiipprraappttii  

    

             25.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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      ••¾¾ãããã ññ ãã ää¦¦ããÓÓ¾¾ããÍÍããããÔÔ¨̈ãã¦¦ãã——ãã  --    

                            JJyyoottiisshhyyaasshhaassttrraattaaddnnyyaa  

  

      ‚‚ããããÀÀãã ññØØ¾¾ãã‰‰ããŠŠãã ââ¦¦ãããã èè   --  AArrooggyyaakkrraannttii  

  

      ÔÔãã¦¦¾¾ãã¹¹ãã©©ããØØãã½½ãã¶¶ãã  --    

                                                SSaattyyaappaatthhaaggaammaann  

  

      ÔÔããÌÌãããã óóÞÞÞÞãããã¶¶ãã ââªª  --    

                                                  SSaarrvvoocchhcchhaannaanndd      

  

      ½½ãã¶¶ãã ììÓÓ¾¾ãã ìì••••ÌÌããÊÊãã¼¼ãããã ääÌÌãã¦¦ããÌÌ¾¾ãã  --    

                  MMaannuusshhyyuujjjjwwaallbbhhaavviittaavvyyaa  

    

             26.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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      ‚‚ãããã ää¼¼ããÌÌ¾¾ãã§§ããŠŠãã èèÔÔÌÌãããã¦¦ãã ââ ¨̈ãã  --    

                                      AAbbhhiivvyyaakkttiisswwaattaannttrraa  

  

      ‚‚ãã©©ãã ÃÃÌÌãã ðð®®ããèè¹¹ãã ìì¶¶ããÔÔ©©ãããã ÃÃ¹¹ãã¶¶ãããã  --    

        AArrtthhaavvrriiddddhhiippuunnaarrsstthhaappaannaa    

  

      ãã ää¶¶ããÓÓ¥¥ãããã¦¦ããÍÍããÊÊ¾¾ãããã ääÞÞãã‡‡ããŠŠãã èè¦¦ÔÔãã‡‡ããŠŠ  --    

                      NNiisshhnnaattaasshhaallyyaacchhiikkiittssaakk    

  

      ØØãããã èè¦¦ãããã½½ãã ðð¦¦ããØØãã ÆÆÖÖ¥¥ãã¾¾ãããã ññØØãã  --    

                                    GGiittaammrruuttaaggrraahhaannyyoogg  

  

      ‚‚ããÓÓ››¹¹ãã ÆÆ££ãããã¶¶ãããã ääÍÍããÓÓ››½½ãã ââ¡¡ßß  --    

      AAsshhttaapprraaddhhaannsshhiisshhttaammaannddaall    

 

    

             27.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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      ÞÞãã‰‰ããŠŠ££ããÀÀÔÔÌÌãããã½½ãããã èèªªÍÍãã ÃÃ¶¶ãã££¾¾ããããÔÔãã  --    

  CChhaakkrraaddhhaarrsswwaammiiddaarrsshhaannddhhyyaass      

  

      ãã ää¶¶ããÀÀ¶¶¦¦ããÀÀãã¶¶££ãã‡‡ããŠŠãããã ääÀÀ¦¦ãã  --    

                                      NNiirraannttaarraannddhhaakkaarriitt    

  

      ‡‡ããŠŠÔÔ¦¦ãã îî ãã ääÀÀ‡‡ããŠŠãããã ää¦¦ããÔÔãããã õõÀÀ¼¼ãã  --    

                                                KKaassttuurriikkaassaauurraabbhh  

  

      ½½ããÖÖãããã ääÌÌããÔÔ¹¹ããŠŠãã ññ››ááãã ääÔÔãã®®ãã¶¶¦¦ãã  --    

                        MMaahhaavviisspphhoottaassiiddddhhaannttaa    

  

      ‚‚ãã¶¶¦¦ãã••ÌÌãã ÃÃÊÊãã¶¶ãã¾¾ãã¶¶¨̈ãã  --  

                                        AAnnttaarrjjwwaallaannaayyaannttrraa    

    

             28.                   Never look down on someone unless you are helping them up. 
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ÔÔÌÌãã¾¾ãã ââÞÞãããã ääÊÊãã¦¦ãã‚‚ãããã ääØØ¶¶ããÀÀ©©ãã¹¹ãã©©ããØØãã½½ãã¶¶ããªªÍÍãããã êê ‡‡ããŠŠãã  --      

SSwwaayyaammaacchhaalliittaaggnniirraatthhaappaatthh  

    ggaammaannaaddaarrsshhiikkaa  

 

      ••ãããã ññ¡¡  ‚‚ããààããÀÀãã èè   ½½ãããã ññŸŸññ   ÍÍããººªª  ‚‚ããÔÔãã¦¦ãããã èèÊÊãã  ¦¦ããÀÀ  ÜÜããããººããÁÁ¶¶ãã  ¶¶ãã  

••ãããã¦¦ãããã  ¦¦ãã ññ   ÍÍããººªª  œœããññ››¿¿ãããã  œœãã ññ››¿¿ãããã  ÍÍããººªªãã½½ãã££¾¾ãã ññ   ãã ääÊÊããÖÖìì¶¶ãã  

ÜÜãã ññ¦¦ããÊÊ¾¾ããããÔÔãã  ‚‚ãããããã ää¥¥ãã  ¶¶ãã ââ¦¦ããÀÀ  ƒƒââãã ääØØÊÊããÍÍãã½½ãã££¾¾ãã ññ   ãã ääÊÊããÖÖãã èèÊÊ¾¾ããããÔÔãã  

ÔÔãããã ññ¹¹¹¹ãã  ••ãããã¦¦ãã ââ..  

  

ÔÔÌÌãã¾¾ãã ââ     SSwwaayyaammaa,,      ÞÞãããã ääÊÊãã¦¦ãã  cchhaalleett,,      ‚‚ãããã ääØØ¶¶ãã    aaggnnii,,  

ÀÀ©©ãã    rraatthhaa,,    ¹¹ãã©©ãã    ppaatthh,,        ØØãã½½ãã¶¶ãã    ggaammaannaa,,  

ªªÍÍãããã êê‡‡ããŠŠãã  --    ddaarrsshhiikkaa.. 

                                                                             

                            

 

            29.                                         You will never be hurt by what you don't say.  

 



¦¦ãã ìì½½ããÞÞ¾¾ãããã  ¼¼ããÊÊ¾¾ããããÔÔããããŸŸãã èè......!!  

ªªÀÀÀÀããññ••ãã  ¶¶ãã  ÞÞãã ìì‡‡ããŠŠ¦¦ãããã  ÌÌãã‡‡ãã‹‹¦¦ããÍÍãããã èèÀÀ¹¹ãã¥¥ãã ññ   „„¹¹ãããã ääÔÔ©©ãã¦¦ãã  ÀÀããÖÖãã  ÌÌãã  

ãã ääÍÍããààãã‡‡ããŠŠãã‡‡ããŠŠ¡¡ññ  ÌÌãã  ¦¦¾¾ãããã ââÞÞ¾¾ãããã  ãã ääÍÍãã‡‡ããŠŠÌÌãã¥¥¾¾ãããã‡‡ããŠŠ¡¡ññ  ‡‡ããŠŠããßß••ãããã èè¹¹ãã ììÌÌãã ÃÃ‡‡ããŠŠ  ÊÊããààãã  ²²ãããã..  

  

ãã ääÍÍãã‡‡ããŠŠÌÌãã¥¥¾¾ããããÞÞ¾¾ãããã  ‚‚ããØØãããã ññªªÀÀ  ••ãããã ññ   ¹¹ããããŸŸ  ÜÜãã ññ¦¦ããÊÊãããã  ••ãããã¥¥ããããÀÀ  ‚‚ããããÖÖññ  ¦¦ãããã ññ   

ªªãã ññ¶¶ããªªããÌÌããããÞÞãã ìì¶¶ãã  ‚‚ããØØããªªããèè  ÌÌ¾¾ããÌÌãããã ääÔÔ©©ãã¦¦ãã  ÔÔãã½½ãã••ãã ìì¶¶ãã  ÜÜãã ññ¥¥¾¾ããããÞÞãããã  ¹¹ãã ÆÆ¾¾ãã¦¦¶¶ãã  ‡‡ããŠŠÀÀãã..  

    

ãã ääªªÊÊãã ññÊÊãããã  ØØãã ððÖÖ¹¹ããããŸŸ  ÌÌãã  „„¹¹ãã‰‰ããŠŠ½½ãã  ÌÌãã ññßßññÌÌããÀÀ  ¹¹ãã ìì¥¥ãã ÃÃ   ‡‡ããŠŠÀÀãã  ‚‚ãããããã ää¥¥ãã  ¦¦ãããã ññ   

¦¦ãã¹¹ããããÔÔãã ìì¶¶ãã  ÜÜ¾¾ãããã..  ¦¦¾¾ãããã¦¦ãã  ‡‡ããŠŠããÖÖããèè   ÞÞãã ìì‡‡ããŠŠãã  ¢¢ããããÊÊ¾¾ããããÔÔãã  ÊÊããØØãã ññÞÞãã  ªªììÁÁÔÔ¦¦ãã  ‡‡ããŠŠÀÀãã..  

  

ªªÀÀÀÀããññ••ãã  ‡‡ããŠŠ½½ãããã èè¦¦ãã  ‡‡ããŠŠ½½ãããã èè   ªªãã ññ¶¶ãã  ¹¹ãããã¶¶ãã ññ   ƒƒââãã ääØØÊÊããÍÍãã½½ãã££ãããã èèÊÊãã  ½½ããÞÞãã‡‡ãã ììŠŠÀÀ  

½½ãããã ññŸŸ¾¾ãããã¶¶ãã ññ   ÌÌããããÞÞãããã..  ¦¦¾¾ãããã¦¦ãããã èèÊÊãã  ‚‚ãã¡¡ÊÊãã ññÊÊãããã èè   ÍÍããººªªññ  ‡‡ããŠŠãã ññÍÍãããã¦¦ãã  ¹¹ããããÖÖìì¶¶ãã  ãã ääÊÊããÖÖãã..  

  

ÀÀããññ••ãã  ÔÔãããã££ããããÀÀ¥¥ãã  ƒƒââãã ääØØÊÊããÍÍããÞÞãã ññ   ¹¹ããããÞÞãã  ¶¶ãããã ääÌÌãã¶¶ãã  ÍÍããººªª  ãã ää½½ããßß¦¦ãããã èèÊÊãã  ‚‚ããÍÍãããã èè   

ÌÌ¾¾ããÌÌããÔÔ©©ãããã  ‡‡ããŠŠÀÀãã  ÌÌãã  ¦¦ãã ññ   ¦¦ãã ìì½½ÖÖããÊÊãããã  ÔÔãã½½ãã••ãã¦¦ãããã èèÊÊãã  ‚‚ããÍÍãããã  ‚‚ãã©©ãããã ÃÃÔÔããÖÖ  ãã ääÊÊããÖÖãã..  

  

••ãã½½ããÊÊ¾¾ããããÔÔãã  ‡‡ããŠŠ½½ãããã èè¦¦ãã  ‡‡ããŠŠ½½ãããã èè   ‚‚ãã££ãããã ÃÃ   ¦¦ããããÔÔãã  ÀÀãã ññ••ãã  ƒƒââãã ääØØÊÊããÍÍãã  ÔÔãã ââÌÌããããªª  

‡‡ããŠŠãã¶¶ããããÌÌããÀÀ  ¹¹ãã¡¡¦¦ãããã èèÊÊãã  ‚‚ããÔÔãã ññ  ãã ää¶¶ãã¾¾ãããã ññ••ãã¶¶ãã  ‡‡ããŠŠÀÀãã..  ¦¦¾¾ããããÞÞãããã  ‚‚ãã©©ãã ÃÃ  ÊÊããààãããã¦¦ãã  ÜÜ¾¾ãããã..  

  

ƒƒââãã ääØØÊÊããÍÍãã  ÖÖããèè   ¼¼ããããÓÓãããã  ‚‚ããããÖÖññ  ¦¦ãããã èè   ãã ääÍÍãã‡‡ããŠŠ¥¥¾¾ããããÔÔããããŸŸãã èè   ÔÔãã ââ¾¾ãã½½ãã  ‚‚ãããããã ää¥¥ãã  ÌÌãã ññßß  

¾¾ãããã  ªªããññ¶¶ÖÖããèè   ØØãããã ññÓÓ››ããééÞÞãããã èè   ‚‚ããããÌÌããÍÍ¾¾ãã‡‡ããŠŠ¦¦ãããã  ‚‚ããããÖÖññ  ¦¦¾¾ãããã½½ãã ììßßññ  ãã ääÍÍãã‡‡ããŠŠ¦¦ãããã ââ¶¶ãããã  

½½ãã••ãã ññÍÍãããã èèÀÀ  ¹¹ãã®®¦¦ãããã èè¶¶ãã ññ   ÌÌãã  ¦¦ãã¥¥ããããÌÌããÀÀÖÖããèè¦¦ãã  ÖÖããññÌÌãã ìì¶¶ããÞÞãã  ÔÔããÌÌãã ÃÃ   ãã ääÍÍãã‡‡ããŠŠãã..    

  

ƒƒââãã ääØØÊÊããÍÍãã  ãã ääÍÍãã‡‡ããŠŠ¥¥¾¾ããããÞÞ¾¾ãããã  ÌÌ¾¾ããÌÌããÔÔ©©ãã ññÌÌããÀÀ,,  ãã ääÍÍããààãã‡‡ããŠŠãã ââÌÌããÀÀ  ‚‚ãããããã ää¥¥ãã  

ÔÔÌÌãã¦¦ãã::ÌÌããÀÀ  ¹¹ãã ìì¥¥ãã ÃÃ   ãã ääÌÌããÍÍÌÌããããÔÔãã  ŸŸññÌÌãããã  ‚‚ãããããã ää¥¥ãã  ¾¾ãããã  ÔÔããÌÌãããã ÄÄÞÞ¾¾ãããã  ¹¹ãã ÆÆãã ää¦¦ãã  ¹¹ãã ìì¥¥ãã ÃÃ   

¹¹ãã ÆÆãã½½ãããããã ää¥¥ãã‡‡ããŠŠ¦¦ãããã  ººããããßßØØãããã  ¦¦¾¾ããããÞÞãã¹¹ãã ÆÆ½½ãããã¥¥ãã ññ   ¹¹ãã ÆÆ¾¾ãã¦¦¶¶ãããã ââÞÞãããã èè   ‡‡ããŠŠããÔÔãã  ÔÔãããã ññ¡¡ìì  ¶¶ãã‡‡ããŠŠãã..    

  


